
La Compagnie Théâtrale « Les Drôles Arésiens » 

En accord avec l’URA-FNCTA organise un  

stage régional pour les jeunes de 12 à 16 ans  

(licenciés ou non à la FNCTA). 

Thème : Création collective, jeux dramatiques, mimes. 

Dirigé par : Monique Cachoux Relais Jeunes, animatrice intervenante de l’URA, 
responsable de la compagnie théâtrale «Les Drôles Arésiens».  

Le lieu : Domaine des Lugées 33740 ARES. 

Les Dates : Samedi 27 et dimanche 28 mars 2010. 

Le nombre de stagiaires : 16 à 18. 

Contenu du stage : Travail en groupe, expression dramatique, construire des appuis de 
jeu, acquérir l’énergie d’oser, le corps et la posture.  

Les horaires :  

Samedi 27 mars 2010 rendez-vous à 10h au domaine des Lugées Ares. Accueil des 
comédiens et présentation des familles qui hébergent les jeunes éloignés.  

• 10h30 12h30 : Atelier, répartition des groupes. 
• 12h30 à 14h00: Déjeuner. 
• 14h00 à 17h30: Atelier, expression corporelle analytique. (la voix, la relation à 

l’autre, le rythme…) 
• 17h30 à 19h30: Travail sur le mime, construire des appuis de jeu. 
• 19h30 à 20h30: Diner. 
• 21h00: Soirée théâtre. 

Dimanche 28 mars 2010: Rendez-vous à 10h au domaine des Lugées. 

• 10h à 12h30: Atelier, échauffement concentration, jeux. 
• 12h30 à 14h00: Déjeuner. 
• 14h00 à 16h00: Mime, création collective. 
• 16h00 à 16h30: Distribution d’attestation de stage. 
• 16h30: fin du stage.  



Le prix: 25 Euros pour les jeunes licenciés FNCTA et 30 Euros pour les non licenciés.  

Ce prix comprend le stage, les repas du samedi midi et soir, dimanche midi, les gouters 
et boissons. Hébergement en famille pour les plus éloignés.  

Date limite d’inscription : Le 8 mars 2010  
 Renseignements et inscriptions :                                         
Monique Cachoux 5 cité le Paradis  33740 Ares    
Tel.: 05 56 60 35 86 /  06 68 00 59 66     
e-mail : alexis.cachoux@gmail.com  
Et aussi auprès de l’URA-FNCTA :  
Josiane Guillaume 45 hameau de la Laurence  33370 Pompignac  
Tel.: 05 56 72 46 26 /  06 11 75 36 51    
e-mail : aquitaine@fncta.fr 
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